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                ما هو تساقط الشعر؟

              
    
              
                تعد مشكلة تساقط الشعر مشكلة يعاني منها كل من الرجال والنساء على حد سواء، ويمكن أن تكون من المشاكل التجميلية التي تبعث على الإزعاج والاستياء الشديد. من الممكن أن يؤدي تساقط الشعر إلى تدهور كبير في جودة حياة الأشخاص الذين يعانون منه، حيث يرى الكثيرون أن الشعر يشكل جزءًا أساسيًا من هويتهم.

يعد تساقط الشعر أمرًا وراثيًا لدى العديد من الرجال، وغالبًا ما يبدأ عندما يخف الشعر في الجزء العلوي من الرأس والجانبين، مما يؤدي إلى ارتفاع منطقة الصدغين. وعلى صعيدٍ أخر، نجد أن الشعر قد يختفي بالكامل عند البعض على مدى عدة سنوات.

وقد تعاني النساء أيضًا من تساقط الشعر، وعادةً ما تلاحظ النساء تساقط شعرها بشكل أسرع مما يلاحظه الرجال. ولكن نادرًا ما يكون لدى النساء مناطق يختفي فيها الشعر بالكامل، على عكس الرجال.


              
    
              
            

          
            
    
              
    
              
                أعراض تساقط الشعر

              
    
              
                كل منا يلاحظ تساقط شعره كل يوم. وفي الواقع، من الطبيعي جدًا أن تتساقط حوالي 100 شعرة يوميًا، حيث يخلفها شعر جديد. وقد يعيش البعض تجربة تساقط الشعر بقدر يتجاوز النسبة الطبيعية بطرق شتى.

أعراض تساقط الشعر المميزة:
- الشعر الباهت والضعيف
- اختفاء تموج الشعر
- ازدياد تفرق الشعر
- قلة سماكة الشعر بشكل تدريجي
- تساقط الشعر بشكل يتجاوز الحدود الطبيعية
- جفاف الشعر الذي قد يؤدي إلى تكسره بسهولة وتقصف أطرافه
- تراجع خطوط الشعر، مع امتداد الصدغين إلى أعلى وأكثر وضوحا
- بقع الصلع أو القرع

ينبغي على أي شخص يعاني من تساقط الشعر بشكل ملحوظ أن يستشير الطبيب حتى يتسنى له استبعاد المشاكل الصحية.



              
    
              
            

          
        

      

    








  

  
    

      

      

      
        
          هناك أكثر من 100,000 عميل راضٍ عن علاج تساقط الشعر الذي نقدمه
        

      

      
        
          إن علاج تساقط الشعر الذي نقدمه أثبت كفاءته علميًا ويستخدمه أكثر من 100,000 شخص من النساء والرجال حول العالم وجميعهم راضين عن منتجنا. عادة ما يحصل عملاؤنا على نتيجة متمثلة في شعر أكثر كثافة ونموًا متزايدًا للشعر في غضون مدة تتراوح من شهرين إلى أربعة أشهر.
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          أسباب تساقط الشعر
        

      

      
        
          هناك العديد من أسباب تساقط الشعر وخفته، ويشمل ذلك الأسباب الوراثية والعمر ونمط الحياة. تصنف عيادة HARKLINIKKEN الأسباب الكامنة وراء تساقط الشعر إلى 4 أسباب أساسية:

        

      

      
    

  








  
    

    
      
        
          



  
            
            الأسباب الفسيولوجية لتساقط الشعر
          
  
    تلعب بيئتنا وأسلوب حياتنا دورًا مهمًا في تساقط شعرنا. وقد تشمل تلك الأسباب ما يلي
- التغذية والنظام الغذائي ونمط الحياة
- الإجهاد والضغط
- الاختلالات الهرمونية
- الحمل
- سن اليأس (انقطاع الطمث)
- الإفراط في استخدام منتجات تصفيف الشعر
- استخدام صبغات الشعر أو خدمات الصالون بشك دائم أو مكثف (دائم)
- وصلات الشعر المستعار
- استخدام أجهزة تنعيم الشعر ومجففات الشعر

قد تسفر العديد من المنتجات والتقنيات التي نستخدمها بهدف تغطية الشعر الخفيف عن تفاقم مشكلة تساقط الشعر. فعلى سبيل المثال، يمكن أن تؤدي وصلات الشعر المستعار مع مرور الوقت إلى ظهور ندوب على فروة الرأس


  






      
        
          



  
            
            الأسباب الوراثية لتساقط الشعر
          
  
    تعد جيناتك من أكثر أسباب تساقط الشعر شيوعًا. غالبًا ما يشار إلى تساقط الشعر الوراثي على أنه صلع من النمط الذكوري أو الأنثوي أو صلع وراثي. يُصاب العديد من النساء بالقدر الذي يُصاب به شقائقهن من الرجال بتساقط الشعر الوراثي، على الرغم من اختلاف أنماط تساقط الشعر لديهم غالبًا. وكقاعدة عامة، هناك نوعان من تساقط الشعر الوراثي الصلع الوراثي الخفيف تتقلص البصيلات في الأنماط الأكثر شيوعًا للثعلبة الأندروجينية "الصلع الوراثي". عندما تنحسر بصيلات الشعر، يتم إنتاج شعر أقل وأخف وتتدهور جودة خيوط الشعر التي تظل في ازدياد بدءًا من البصيلات يُطلق على هذه العملية اسم عملية الانحسار (التصغير أو النمنمة). يعاني جميع النساء والرجال من هذه العملية بمرور الوقت، وتبدأ لديهم في بداية فترة العشرينات من العمر الثعلبة الوراثية "الصلع الوراثي" الشديدة تعد هذه مرحلة من أكثر مراحل تساقط الشعر الوراثي خطورة. وفي المرحلة المتقدمة، تتقلص بصيلات الشعر لدرجة لا تجعلها قادرة على العناية بنمو الشعر. يعد الصلع الوراثي من الأمور الشائعة للغاية لدى الرجال. عادةً ما يعاني الرجال الأقل تأثرًا بذلك، من تساقط الشعر في مناطق معينة، مثل انحسار الصدغ أو تساقط شعرهم من مقدمة الرأس أو كليهما معًا. في الحالات الشديدة، تتأثر مناطق كبيرة من فروة الرأس بانكماش بصيلات الشعر. وفي هذه الحالة، يفقد الرجال كل (أو معظم) شعرهم الموجود في الجزء العلوي من الرأس، رغم أن الشعر الموجود على جانبي رأسهم يظل محتفظًا بكامل خيوطه وصحته وسلامته.


  






      
        
          



  
            
            تساقط الشعر بسبب المرض
          
  
    إذا لاحظت تساقطًا كبيرًا لشعرك، فقد يكون هذا علامة على حالة سلوكية أو صحية أو طبية عليك السعي لمعالجتها قد تشمل الحالات التي تؤثر على جودة الشعر وكميته ما يلي

- أمراض المناعة الذاتية: قد تجعل الجسم يكون أجسامًا مضادة ضد نمو شعره. يمكن أن تؤدي هذه الأجسام المضادة من الداخل وحتى الخارج إلى ظهور بقع صلعاء (داء الثَعْلَبَةٌ البُقَعِيَّة) أو صلع كُلِّي (داء الثَعْلَبَةٌ الشامِلَة)- مشاكل التحوُّل الغِذائيّ أو الاضطرابات الغذائية- تعاطي المخدرات: قد يلحق ضررًا بالأعضاء الداخلية وأنظمة الجسم


  






      
        
          



  
            
            تساقط الشعر نتيجة الآثار الجانبية للأدوية
          
  
    يعد العلاج الكيميائي لعلاج حالات السرطان إحدى الأسباب الطبية التي تؤدي إلى تساقط الشعر. قد يؤدي استخدام الأدوية الأخرى أيضًا إلى تساقط الشعر. انتبه إلى أي دواء تتناوله يندرج تساقط الشعر كأحد آثاره الجانبية المحتملة تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي قبل بدء العلاج الطبي أو إذا لاحظت أي تغييرات أثناء تناولك العلاج


  






      
    

  








  

  
    

      

      

      
        
          علاج تساقط الشعر في عيادة HARKLINIKKEN
        

      

      
        
          ليس من الضروري أن يكون تساقط الشعر حالة دائمة. تختص عيادة HARKLINIKKEN بعلاج تساقط الشعر، حيث يمكنها مساعدة الأشخاص الذين يعانون من تساقط الشعر. لدينا علاج ضد تساقط الشعر لكل من الرجال والنساء على حد سواء. كيف نعالج تساقط الشعر في عيادة HARKLINIKKEN:

        

      

      
    

  










      
    
      
        
      
    
        
          
            
    
              
    
              
                الاستشارة

              
    
              
                نجري تقييمًا وتحليلًا لشعرك وفروة رأسك لتحديد ما إذا كان Extract علاج تساقط الشعر الخاص بنا يناسبك أم لا


              
    
              
            

          
            
    
              
    
              
                Extract فريد من نوعه

              
    
              
                نقوم بمزج Extract المصمم بشكل فريد من نوعه بأيدينا، خصيصًا لك ولفروة رأسك


              
    
              
            

          
            
    
              
    
              
                روتين الرعاية الذاتية

              
    
              
                يمكنك وضع Extract على فروة رأسك كل مساء. لا يستغرق الأمر سوى دقيقتين، وبالتالي يمكن دمجه بسهولة في روتين العناية الذاتية اليومي الذي تتبعه.


              
    
              
            

          
            
    
              
    
              
                المتابعة

              
    
              
                سنواصل تقييم تقدمك وتوثيق نمو شعرك. نجري تعديلات على Extract الخاص بك بناءً على كيفية تفاعل شعرك وفروة رأسك معه.
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          Extract لديه تأثير كبير جدًا لعلاج تساقط الشعر
        

      

      مُعَدٌّ من مكونات طبيعية ويتم خلطه بعناية باليد. يتم إعداد Extract مخصص لكل عميل من العملاء الفرديين. يمكنك خلط Extract الخاص بك والفريد من نوعه بيديك بناءً على عوامل مختلفة: - حالة فروة رأسك - مدى شدة تساقطه - أسلوب الحياة الذي تتبعه - جيناتك الوراثية تساعد كل هذه العوامل في جعل Extract الخاص بك فريدًا من نوعه، وتجعل له تأثير كبير جدًا ضد تساقط شعرك.


      

      
        
          
        

          احجز موعدًا

        
          
        
      


      
      
      
    

  


  








  
    
      
        هل لديك أية استفسارات حول منتجنا المخصص لعلاج تساقط الشعر؟


        
      

    

    
      
        
          



  
            
            ما هو سعر علاج تساقط الشعر من عيادة HARKLINIKKEN؟
          
  
    تبلغ تكلفة الاستشارة الأولية 580 درهمًا إماراتيًا. تبلغ تكلفة زيارات المتابعة نحو 375 درهم إماراتي.


  






      
        
          



  
            
            هل يمكنني تجعيد شعري؟
          
  
    نعم، يمكنك تجعيد شعرك أثناء علاجه بمنتجات عيادة HARKLINIKKEN. اعتاد العديد من عملائنا على تجعيد شعرهم لإخفاء تساقط شعرهم أو بداية الصلع الذي يعانون منه، ولم يعودوا بحاجة إلى استخدام المنتج لكن يمكنك اللجوء إلى ذلك الحل إذا كانت لديك رغبة فيه.


  






      
        
          



  
            
            هل يمكنني تلوين خصلات في شعري؟
          
  
    نعم، يمكنك مواصلة تلوين خصلات شعرك وكما هو الحال مع جميع منتجات العناية بالشعر، يمكن لمصفف الشعر أن يقترح طرقًا يمكنه من خلالها تحقيق النتائج التي تحافظ على صحة وسلامة بنية شعرك.


  






      
        
          



  
            
            هل يمكنني صبغ شعري؟
          
  
    نعم، يمكنك متابعة صبغ شعرك.


  






      
        
          



  
            
            ماذا يحدث إذا قمت بوضع Extract الذي تقدمه عيادة HARKLINIKKEN بشكل يومي على شعري دون غسل شعري؟
          
  
    إن مدى انتظامك في استخدام المنتج له تأثير مباشر على النتائج التي ستحصدها. ويعد الاستخدام اليومي أهم عامل في ضمان نجاح المنتج بالنسبة لعملائنا. إلا أن بعض العملاء يرون أنه يكفي غسل شعرهم كل يوم. شاهد جميع الأسئلة المطروحة.


  






      
        
          





      
        
          



  
            
            كم من الوقت ينبغي عليه أن أتابع فيه استخدام العلاج؟
          
  
    حتى بعد رؤية النتائج الأولى، سيستمر شعرك في أن يصبح أكثر سمكًا وتتحسن بنيته. من الضروري متابعة استخدام المنتج لتحسين شعرك والحفاظ عليه.


  






      
        
          



  
            
            هل سيبدأ شعري في التساقط بمجرد التوقف عن استخدام المنتج؟
          
  
    تُؤتي المكونات الموجودة في Extract الذي يبطل تساقط الشعر ثمارها فقط عند استخدامها.


  






      
        
          



  
            
            ما هي الآثار الجانبية المحتملة؟
          
  
    من الطبيعي أن تتساقط بعض الشعيرات بينما ينمو شعرك بشكل أكثر كثافة. إلا أنه لم نعثر على عملاء يعانون من آثار جانبية ملحوظة. تستخدم عيادة HARKLINIKKEN Extract معدلاً بشكل خاص، ويعد هذا المنتج نباتيًا يحتوي على مركبات أحماض أمينية ومعادن وأحماض دهنية.


  






      
        
          



  
            
            هل هذا المنتج مشمول ضمن الغطاء التأميني؟
          
  
    لا، حيث يعتبر استخدام منتجات عيادة HARKLINIKKEN اختياريًا وبالتالي لا يتم تغطيتها ضمن التأمين الصحي.


  






      
        
          



  
            
            يتساقط شعري بسبب العلاج الكيميائي. هل يمكن لعيادة HARKLINIKKEN أن تساعد في ذلك الأمر؟
          
  
    إن الشامبو ومنتجات التصفيف الخاصة بنا خالية من المكونات المثيرة للمشاكل والتي تكون لطيفة للغاية على فروة رأسك إذا كانت حساسة. لقد عالجنا آلاف النساء اللواتي لم ينمو شعرهن من تلقاء نفسه بعد تلقيهن العلاج الكيميائي. نوصي بالانتظار 90 يومًا بعد الانتهاء من العلاج الكيميائي قبل بدء علاج تساقط شعرك باستخدام Extract الذي تقدمه عيادة HARKLINIKKEN. يمنحنا هذا وقتًا كافيًا لمعرفة ما إذا كان الشعر سينمو مرة أخرى بدون علاج. يمكننا بعد ذلك إلقاء نظرة على البصيلات وتحديد ما إذا كان بإمكاننا تسريع نمو شعرك أم لا.


  






      
        
          



  
            
            ما هي السرعة التي يمكنني توقعها لرؤية النتائج؟
          
  
    على الرغم من أنه ليس بإمكاننا تقديم أي ضمانات مطلقة، إلا أننا لا نوافق على تقديم العلاج سوى للعملاء الذين نرى أنهم سيستفيدون من علاجاتنا حقًا. ومع مراعاة الخفة الطبيعية لنمو الشعر، يقدم العديد من عملائنا تقارير تفيد بأن شعرهم أصبح أكثر كثافة وأن هناك زيادة في نموه لوحظت في غضون مدة تتراوح من أربعة إلى ستة أشهر (ولوحظت لدى البعض في مدة أقل من شهر إلى شهرين). من الأمور النمطية، أن تلاحظ نمو الشعر مجددًا بعد 6 أشهر.


  






      
        
          



  
            
            هل يمكنني ممارسة التمارين أو الخروج أثناء وجود Extract في شعري؟
          
  
    على الرغم من أن Extract له بنية محددة، إلا أنه لا يزال بإمكانك تصفيف شعرك ومتابعة أمورك اليومية كالمعتاد. حتى أن بعض العملاء يحبون الحجم الذي يضيفه منتجنا إلى جذور الشعر. من الأفضل وضع Extract بعد ساعتين من التمرين لأن العرق قد يتسبب في تلاشيه مما يقلل من فعاليته. إذا كنت تمارس التمارين الرياضية بعد ترك Extract في شعرك لمدة تتراوح من 6 إلى 8 ساعات، فلا بأس. اغسل شعرك بشامبو عيادة HARKLINIKKEN بعد التمرين.


  






      
        
          



  
            
            ماذا لو كنت أعمل في المساء أو كنت أفضّل الاستحمام في المساء؟
          
  
    لا داعي للقلق – فلا يمثل هذا الأمر ثمة مشكلة. من المهم أن تسمح لـ Extract بأن يعمل وأن يتفاعل مع فروة رأسك لمدة تتراوح من 6 إلى 8 ساعات. يمكنك وضع Extract في الصباح قبل تصفيف الشعر وتركه حتى الاستحمام في المساء.


  






      
        
          



  
            
            ما هي إجراءات العلاج؟
          
  
    وضع Extract في المساء، متبوعًا بالشامبو اليومي واستخدام منتجات العناية بالشعر المعدة خصيصًا. ينبغي على عملاء عيادة HARKLINIKKEN الالتزام بإجراءات العلاج الخاصة بهم من أجل تحقيق النتائج المرجوة والحفاظ عليها.


  






      
        
          



  
            
            هل يمكن منع تساقط شعري؟
          
  
    تم تصميم الشامبو ومنتجات العناية بالشعر لدينا بحيث يمكنها التفاعل مع Extract المعد خصيصًا في سبيل تحسين الشعر وجعله صحيًا والحفاظ عليه.


  






      
    

  








  

  
    

      

      

      
        
          هل تراودك نقاط يتخللها أي ريب بشأن أي شيء
        

      

      
        
          يمكنك الاتصال بنا مباشرة عبر الهاتف والحصول على إجابات لسؤالك المطروح اليوم
70 555 38 4 971+

        

      

      
    

  










      
        
          يمكنك اللجوء إلى عيادة HARKLINIKKEN حتى تساعدك على استعادة شعرك

        

      
    
      
        
      
    
        
          
            
    
              
    
              
    
              
                عيادة HARKLINIKKEN هي شركة رائدة في إعادة نمو الشعر، وإننا معروفون بنتائجنا الفريدة ومنقطعة النظير ضد تساقط الشعر وخفته. إننا نعلم أن الشعر يشكل جزءًا كبيرًا من شخصيتك. لهذا السبب لدينا هدف واحد فقط، ألا وهو مساعدتك على الشعور بالرضا عما أنت عليه والشعور بالجمال الذي ستستشعره بنفسك بمجرد استعادة شعرك.

وبصفتك عميلًا في عيادة HARKLINIKKEN، عليك اتباع إجراءاتنا المؤكدة والفعالة الخاصة بعلاج تساقط الشعر، وذلك بمساعدة Extract الخاص بنا والمخصص، والذي عكفنا على تطويره لمدة تزيد عن 25 عامًا. يغذي Extract نمو الشعر من جذور فروة الرأس ويدمج الطبيعة التي نقدرها مع نهجنا الواعي المتبع في الاستفادة من الكيمياء والعلوم الصحية.
الركائز الأساسية في علاج تساقط الشعر لدينايمثل 
Extract الفريد من نوعه الركيزة الأساسية في علاجنا لتساقط الشعر. يتألف Extract من خلاصات من مكونات طبيعية (الأرقطيون والمخملية) يتم تكوينها في عملية تخمير من ثلاث خطوات. يتم اختيار مكوناتنا بعناية. يتم إنتاج العديد منها في الدنمارك، وتحتوي جميع منتجاتنا على بعض من أفضل المكونات النباتية الخام في العالم، ومكونات مستمدة من الطبيعة.

يتم تخصيص Extract ليناسب احتياجات كل عميل على حدة ويتم تعديله باستمرار طوال فترة العلاج. وهذا يعني أنه يمكننا ضمان أقصى قدر من فرص التخلص من تساقط الشعر بشكل فعال.


              
    
              
            

          
            
    
              
    
              
    
              
                وحتى يتسنى علاج تساقط الشعر بشكل فعال، فلابد أن تتمتع بفروة رأس صحية. ولذا، فإن جميع منتجات الشعر لدينا مصنوعة من مكونات طبيعية وبالتالي، يمكنك منح نفسك وشعرك وفروة رأسك العناية المثلى.

يعالج Extract أيضًا الشعر الخفيفيدرك معظم الناس أن الشعر قد يصبح أخف مع تقدم العمر. إلا أن الشعر الحفيف (تساقط الشعر) قد يحدث أيضًا في سن مبكرة لأسباب أخرى، مثل الإجهاد والمرض والاختلالات الهرمونية وتناول بعض الأدوية.

يعالج Extract الشعر الخفيف حيث يحظى هذا الأمر بأهمية كبرى لدينا، ويبدأ مستخلصنا بالعمل في جذور الشعر، حتى يتسنى لنا إعادة شعرك إلى حالته التي كان عليها. يمكنك قراءة المزيد عن تساقط الشعر هنا.

نصيحة شخصية يقدمها أخصائيعلاج تساقط الشعر
بصفتك عميلًا في عيادة HARKLINIKKEN، ستتلقى إرشادات شخصية طوال العملية. بدءًا من الاستشارة الأولية والتحليل وحتى الحفاظ على النتائج المحققة. سيدعمك أخصائيو علاج تساقط الشعر لدينا طوال طريقك نحو تحقيق أفضل النتائج الممكنة، في أقصر وقت ممكن.

يتوفر علاج تساقط الشعر وخفته عبر الإنترنت أيضًا للمرشحين المناسبين في جميع أنحاء العالم.
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            Are you in the right place?
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            It's more than hair. It's you
          

        
      

    
  


  

  
  
  
  
  
 

  










